JADIM Nivl mar 17H00-18HO0 RAPH DH1 Niv1l ven | 18H00-19H00 ORANE
JAD2M Niv2 mar 18H00-19H00 RAPH DH2 Niv2 ven | 19H00-20HOO0 ORANE
JAD2S Niv 2 sam 12H30-13H30 Juju
JAD3M Niv3 mer 17H15-18H30 SYLVIE HH1L tous niveaux lun | 18H00-19HO0 DOYAH
JAD4S Niv4-5 mer 18H30-19H45 SYLVIE HHIN déb-moyen mar | 18H00-19H00 ADAM
JADS+ Niv5+ mer 19H45-21H00 SYLVIE HH1J déb-moyen jeu | 18h00-19H00 DIDIER
CLAL Nivl lun 17H00-18H00 SYLVIE HH2L | moyen (hip-hop Vibes) | lun | 19H00-20HOO | collab MAX G./AN&GE
CLA2 Niv2 lun 18HO00-19H15 SYLVIE HH2N moyen-avancé mar | 19H00-20H00 ADAM
CLA3 Niv3 sam 13H15-14H30 SYLVIE HH3L avancés + lun [ 20H00-21HOO MAXG.
CLA4 Niv4 sam 15H30-16H45 SYLVIE HH3V moyen-avancé ven | 19H00-20H00 ERIC
PT2-3 Niv2-3 sam 14H30-15H30 SYLVIE BDV apd 12ans ven | 18h00-19H00 ARTHUR
PT4 Niv4 sam 16H45-17H15 SYLVIE CHANT APD 12ANS
CHA1 Nivl mer | 17H30-18H30 MAHE
CT1v déb-moy ven 18HO00-19H15 SHANNON CHA2 Niv2 mar | 17H45-19H00 AURELIE
CT2M Niv 2 mar 19H00-20H00 LUCCA
CT2) Niv2 jeu 18HO00-19H15 CAROLE THA1 12-14ans ven | 19H00-20HOO RIANNE
CT2V | moy-avancé ven 19h15-20h30 SHANNON THA2 14-20ans+ ven | 20H00-21HOO0 RIANNE
CT3) Niv3 jeu 20H30-21H45 CAROLE REMISE EN FORME
ZUMBA FIT INTENSE
ESPACE ADULTES
CuL moyen lun [ 19H15-20H15 SYLVIE
m“ cuy moyen-avancé mer | 21H00-22H15 SYLVIE
CONTEMPORAIN
| zeim | open | wn | 19Hoo-20H00 | MaAeuss | cTAL moyen lun | 20h15-21h30 KATHERINE
CTA moyen-avancé mer | 19H45-21H00 LUCCA
AFRO1 Open mar 18H00-19H00 AN&GE CTAS moyen sam | 15H30-16H30 CAROLE
AFROBIS Open mar 20H00-21HO0 AN&GE RAGGA
AFRO2 j 19H00-20H00 DIDIER RGA | Open | lun |20H00-21H00 MAELISS
CHANT
GSM1 Nivl mar 19H00-20H00 AN&GE CHAA1 Nivl mer | 18H30-19H30 MAHE
GSL2 Niv2 lun 18H00-19H00 AN&GE CHAA2 Niv2 mar | 19H00-20H15 AURELIE
GSJ2 niv 2 jeu 19H00-20H00 SAB CHAA3 Niv3 mar | 20h15-21h30 AURELIE

18h00-19H00 PERRINE
RG1) NIV1-2 jeu 18H00-19HO0 SAB
RG2L Niv2 lun 17H00-18H00 JuJu
RG2M Niv2 mer 19H00-20H00 SARAH
RG2) Niv2-3 jeu 20H00-21H00 SAB
RG3M Niv3 mer 20H00-21HO0 SARAH

apd 12 ans | lun | 18H00-19H00 ERIC




